芜湖机械工程学校学生干部培训方案

[image: image1.jpg]


芜 湖 机 械 工 程 学 校

                            WuHu Machine Engineering School

  学生干部培训方案
主    办：          政教处              
协    办：       团委    学生会         
策划时间：       2017年2月6日         
目录

1、培训目的                                                    3
2、培训形式                                                    3
3、培训学员                                                    3
4、培训要求                                                    3
5、培训主题                                                    3
6、培训内容                                                    4
7、培训安排                                                    5
8、培训推荐表                                                  6
9、培训签到表                                                  8
一、培训目的：

一支精干的班干部队伍是班主任的得力助手，在班务管理中发挥着重要作用，是优秀班集体形成的重要条件之一。加强学生干部培养，提高干部的组织、管理能力，既是学生能力培养的需要，又是发挥班干部作用、强化班级管理、形成良好班风的需要。
二、培训形式：

1.主题培训。紧紧围绕学生干部能力的培养，每月组织一次主题培训。
2.班干部例会。每月一次班干部例会，对前期班级各项工作、活动开展情况进行通报总结，对后期工作安排进行布置，指导班级管理的方式方法。
三、培训学员：

1.培训人员：各班级团支部书记、班长，学生会干部。
2.培训人员确定方式：采取推荐制
          班级学生干部由班主任推荐（附表一）

          学生会干部由团委推荐（附表二）

四、培训要求：
1．遵守培训会场纪律，手机处于静音状态，不得早退。 

2．带好上课物品并做相应记录，培训结束之后在一周内完成培训心得。
3．每次提前10分钟到场并签到。
4．缺席两次（含）、请假三次（含）以上者，取消培训资格。
5．迟到累计两次者按请假一次处理，迟到五次者取消培训资格。
6．严重违纪经政教处处理的，直接取消培训资格。

7．对取消培训资格的学生干部，由所在班级的班主任或团委择优重新推荐。
【注：对参与班干培训学员的考核带入学期班级考核（专项活动）中】
五、培训主题：
本学期培训有《学生干部人格魅力的培养》、《沟通技巧与谈话艺术》、《如何锻炼自身组织、领导能力》、《心理建设与情绪管理培训》共四个主题。
六、培训内容：

主题一： 《学生干部人格魅力的培养》
主讲人：待定                        主持人：戴茂胤

培训时间：2017年3月8日（周三）下午第三节课（若有修改，另行通知）

培训地点：信息技术楼阶梯教室（若有修改，另行通知）
主题内容：

学生干部的角色定位和塑造，学生干部既是管理者和领导者身份的特殊学生，又是具有学生身份的管理者和领导者，这两种角色定位不可分割，相互联系。学生干部作为一个特殊的管理群体，培养卓越的人格魅力至为关键，这个主题培训重点引导学生干部自身领导魅力的培养。
主题二： 《沟通技巧与谈话艺术》

主讲人：待定                        主持人：戴茂胤

培训时间：2017年4月5日（周三）下午第三节课（若有修改，另行通知）

培训地点：信息技术楼阶梯教室（若有修改，另行通知）

主题内容：

学生干部是老师和同学之间沟通的桥梁，一名合格的学生干部要敢于主动管理班级，并很好的领导一个班集体，是需要学生的大力支持。与人沟通需要学生干部掌握技巧，懂得与学生谈话的方式方法，这个主题培训针对学生干部在上述方面相对欠缺的情况，需加以讲述，重点培养学生干部的社交能力。
主题三： 《如何锻炼自身组织、领导能力》

主讲人：待定                        主持人：戴茂胤

培训时间：2017年5月10日（周三）下午第三节课（若有修改，另行通知）

培训地点：信息技术楼阶梯教室（若有修改，另行通知）

主题内容：

优秀的学生干部必须对集体活动具有出色的组织协调能力，对班级管理具有一定的领导能力。我校组织的各类丰富多彩的活动次数较多，学生干部该如何组织和协调班级成员积极参与？又该如何领导班集体健康的发展？此主题培训将重点分析方式方法。
主题四： 《心理建设与情绪管理培训》

主讲人：待定                        主持人：戴茂胤

培训时间：2017年6月7日（周三）下午第三节课（若有修改，另行通知）

培训地点：信息技术楼阶梯教室（若有修改，另行通知）

主题内容：

中学时期的班干部相对来说比较难当，管理的对象是思想各方面尚未成熟的未成年人，尤其是面对中职学生群体，当好一名学生干部所要面临的压力除了自身的严格要求所造成的，还有来自于管理的学生，可能还有老师所给的期望。中职学生干部必须具有成熟的心理素质，才能顶得住方方面面给予的压力。在日常班级管理过程中，学生干部需要有一定自我调节的能力，及时调节自身情绪的波动。此次主题将从分析心理，促进心理健康的角度培养学生干部自身心理建设。
七、培训安排：

	序号
	时  间
	培训形式
	培训内容
	地点
	部门
	备注

	1
	3月1日
	动员会
	对培训进行宣传动员
	阶梯教室
	政教处
	

	2
	3月8日
	主题培训
	《学生干部人格魅力的培养》
	阶梯教室
	政教处
	

	3
	3月22日
	班干部例会
	总结前期班级工作、布置后期工作
	阶梯教室
	政教处
	

	4
	4月4日
	组织活动
	清明祭扫烈士墓
	烈士陵园
	团  委
	

	5
	4月5日
	主题培训
	《沟通技巧与谈话艺术》
	阶梯教室
	政教处
	

	6
	4月19日
	班干部例会
	布置“五·四”组织发展、
“五月红歌”大合唱工作
	阶梯教室
	团  委
	

	7
	5月10日
	主题培训
	《如何锻炼自身组织领导能力》
	阶梯教室
	政教处
	

	8
	5月24日
	班干部例会
	总结前期班级工作、布置后期工作
	阶梯教室
	政教处
	

	9
	6月7日
	主题培训
	《心理建设与情绪管理培训》
	阶梯教室
	政教处
	

	10
	6月21日
	班干部例会
	总结前期班级工作、布置后期工作
	阶梯教室
	政教处
	

	11
	待定
	总结会
	总结培训成果、评选优秀学员
	阶梯教室
	政教处
	


附表一：
芜湖机械工程学校学生干部培训推荐表（班级）
  学校名称：                                   填表时间：                  
	姓    名
	
	性    别
	
	民    族
	
	照片

	出生日期
	
	政治面貌
	
	

	所在班级
	
	担任职务
	
	

	联系方式
	
	QQ号码
	
	

	爱好、特长
	

	个

人

基

本

情

况
	

	获

得

的

荣

誉
	

	备注
	


班主任签名：
附表二：

芜湖机械工程学校学生干部培训推荐表（团委）
  学校名称：                                    填表时间：                  
	姓    名
	
	性    别
	
	民    族
	
	照片

	出生日期
	
	政治面貌
	
	

	所在部门
	
	担任职务
	
	

	联系方式
	
	QQ号码
	
	

	爱好、特长
	

	个

人

基

本

情

况
	

	获

得

的

荣

誉
	

	备注
	


团委领导签名：                                               
附表三：
芜湖机械工程学校学生干部培训签到表
	序号
	所在班级
	姓名
	签名
	备注

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	
	
	

	12
	
	
	
	

	13
	
	
	
	

	14
	
	
	
	

	15
	
	
	
	

	16
	
	
	
	

	17
	
	
	
	

	18
	
	
	
	

	19
	
	
	
	

	20
	
	
	
	

	21
	
	
	
	

	22
	
	
	
	

	23
	
	
	
	

	24
	
	
	
	

	25
	
	
	
	

	26
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