如何培育中职生的民族精神
芜湖机械工程学校解军
摘要:中华民族精神是传统精神和时代精神的有机统一。在中职生中培育中华民族精神是增强综合国力、全面建设小康社会、实现中华民族伟大复兴、促进中职生全面发展的需要。
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中职生生长在改革开放已经显现出明显成效的网络信息时代,生活环境相对优越、安稳,也相应呈现出一些群体特点,如思想活跃,追求个性,独立意识强,勇于展现自我;关注社会主流思想,但价值观更务实;理想信念薄弱,但不乏理性爱国。于是在中职生中弘扬和培育伟大的民族精神,增强他们的民族自信心、民族自豪感和民族凝聚力,进而确立科学的世界观、人生观、价值观,具有十分重要的现实意义。
一、中华民族精神内涵
民族精神是一个民族在长期的共同生活和社会实践基础上形成的,是为该民族大多数成员认同、接受的积极与进步的思想品格、价值取向和道德规范的统称,是民族心理特征、文化观念和思想情感的综合反映,具有鲜明的引导性、相对的稳定性和强大的传承性。在一个民族的发展中,民族精神以其独有的支撑、凝聚、激励、教化、导向等多种功能发挥着特殊的作用。
中华民族精神具有传统性和时代性,是传统精神和时代精神的有机统一。传统精神是历史的民族精神,汇集了民族过去的历史、文化、意识的精华,构成了民族精神的主体。中华民族的传统精神在时间上和内容上又分为历史传统精神和革命传统精神两部分。历史传统精神集中表现于《周易》中的两个命题上,这就是:“天行健,君子以自强不息”,“地势坤,君子以厚德载物”。革命传统精神,主要是指“五四”运动以来,中国共产党及其领导下的中国各族人民在革命斗争中新创立和形成的,主要包括井冈山精神、长征精神、延安精神、西柏坡精神、红岩精神、抗美援朝精神等。民族精神不仅具有传统性,而且具有时代性。民族精神的价值就在于能够随着社会的发展、时代的进步而不断地丰富和完善,能够始终起到增强民族凝聚力、推动社会进步的动力作用。在建设社会主义伟大事业的征程中,涌现出的大庆精神、“两弹一星”精神、抗洪精神、抗击非典精神、载人航天精神、三峡移民精神、抗震救灾精神以及奥运精神等,都是融合了当代社会新的文化内涵和价值取向的时代民族精神。
二、在中职生中弘扬和培育中华民族精神的必要性
1.弘扬和培育民族精神是增强综合国力的需要。综合国力,主要是经济实力、技术实力,这种物质力量是基础,但也离不开民族精神、民族凝聚力,精神力量也是综合国力的重要组成部分。有没有高昂的民族精神,是衡量一个国家综合国力强弱的一个重要尺度。高昂的民族精神能对经济和社会的发展产生巨大的推动作用,具有巨大的号召力、向心力和凝聚力,可以凝聚和整合社会力量。中职生是掌握一定技能的潜在劳动力,是未来社会主义现代化建设的主力军,他们的精神状态关系到国家综合国力的强弱。中职生是否具有高昂的民族精神、是否具有强烈的民族责任感,是能否激励他们全力以赴地投入到社会主义建设中的极其重要的动力因素。
2.弘扬和培育民族精神是全面建设小康社会、实现中华民族伟大复兴的需要。中华民族精神,就是凝聚和激励全国各族人民,共同为实现中华民族伟大复兴而奋斗的重要精神力量。所以弘扬和培育民族精神就要使我们的民族和人民,特别是广大中职生在建设中国特色社会主义事业的征途上,始终保持奋发有为、昂扬向上的精神状态。
3.弘扬和培育民族精神是促进中职生全面发展的需要。我们未来承担的任务是十分艰巨的,没有高素质的人,是不可能担负起这一历史重任的。在中职生中弘扬和培育中华民族精神,就能将他们的积极性调动起来、创造性发挥出来、向心力凝聚起来,就能永葆进取之心,塑造出具有远大理想、高尚的道德情操、高水平的创新能力,德、智、体全面发展的社会主义劳动者和创造者,以保证中华民族复兴这一伟大历史使命的完成。
三、在中职生中弘扬和培育中华民族精神的有效途径
在中职生中弘扬和培育中华民族精神是一项系统工程,需要各方面共同努力,采取各种方法和途径,抓出实效,并形成优良传统。
1.正确对待传统文化、继承发展优良传统,同时积极汲取世界先进文化成果。要在中职生中深入开展传统文化教育、革命传统教育、形势政策教育,让他们认识中华民族的过去、现在和未来,加深对优秀传统文化的深刻认识和理解;要根据马克思主义的立场、观点和方法,采取“取其精华、弃其糟粕”的原则,对中国历史上各种思想观念加以分析、鉴别、取舍和改造,更要不断提炼和概括出反映时代精神的新的民族精神,使民族精神始终保持与时俱进的品质。在坚持和弘扬中华民族精神的同时还应以“海纳百川、有容乃大”的胸怀,利用经济全球化的机遇,学习和汲取世界其他民族之长,汲取人类社会包括资本主义社会创造的一切优秀文化成果,不断丰富和发展我们的民族精神,使一切能够为我所用的精神有机地融入到中华民族精神的内涵中去。
2.形成民族精神教育的合力。在弘扬和培育民族精神方面,不仅要充分发挥思想政治工作队伍的作用,还要各部门、各处室、全体教职工积极参与,形成合力。各科教师在教学中,都应结合自己的教学内容,将民族精神的培育贯穿于教学的全过程;行政、后勤人员应充分发挥管理育人、服务育人的作用,在工作中注意培养学生艰苦奋斗、勤劳俭朴的优秀品质和良好的行为习惯。
3.充分运用网络,拓展民族精神教育新渠道。成长在网络时代的中职生更加依赖网络,也更善于运用网络,网络已经成为他们获取信息和人际交往的主要平台。教育者要把握机遇、迎接挑战,占领网络这个快捷、及时、有效的教育阵地,根据学生习惯,开辟有效的工作途径和渠道,以QQ群、博客、飞信等形式作为与中职生交流和教育的主要方法和手段,并开创更多的乐意接受的教育渠道,以形成一种健康的、积极向上的氛围。
4.以校园文化为载体,引导中职生塑造民族精神。优美高尚的校园文化环境能潜移默化地影响学生健康成长,培育学生的民族精神和高尚人格。要通过精心设计各种思想健康、内容丰富、形式新颖、吸引力强的校园文化活动,积极举办各种讲座、展览、竞赛,不断举行人文素质教育和科学精神教育活动,来陶冶学生的爱国情操,使中职生在参与活动中受到潜移默化的影响,从而使思想感情得到熏陶、精神生活得到充实、道德境界得到提升。
5.以中职生为主体,激发中职生主动参与塑造民族精神。要充分利用一些新的教育方法,激发学生的学习热情。以学生为中心变学生被动接受为主动参与、积极思考。为了使学生自我塑造自我完善,积极主动地培育民族精神。学校要组织中职生积极参与社会调查和志愿者服务活动,接触社会、了解社会,在实践中亲自感受社会主义现代化建设成就和人民群众艰苦创业的感人场面和动人情节,以增强对社会主义中国和人民群众的深厚感情,并把这种对民族的深厚感情升华为民族精神。
6.与公民教育相结合。弘扬和培育民族精神是公民教育的内在要求。公民教育以培养公民的民族意识和热爱祖国的思想感情为首要任务,是培养公民精神、造就良好公民的教育。弘扬和培育民族精神可为推进公民教育提供深厚的动力资源。把弘扬和培育民族精神纳入公民教育,通过强化公民对国家的认同感、归属感及国家利益高于一切的观念,增强公民自觉将个人的利益得失与民族盛衰强弱紧密结合在一起的国家意识;通过倡导民族团结和睦、平等互助、共同发展的精神,增强公民自觉维护民族团结,维护国家统一,维护社会稳定的团结稳定意识;通过弘扬中华民族独立自主、自强不息的奋斗精神,增强公民敢于迎接各种挑战,经受任何风浪考验,开拓创新,奋发图强的民族自强意识;通过培育民族气节,维护民族尊严,增强公民的民族荣辱感。
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