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爱是人类的基本情感之一，将爱作为才能教育的前提来统摄自己的教育方法，则是已故日本著名音乐教育家铃木镇一教授的创举。
铃木教授1898年出生于一个乐器制作世家，父亲是位开明的文化商人，曾经拥有当时世界上规模最大的小提琴厂。在父亲安排下，他早年就读于名古屋商科学校。17岁时，他偶然听到了米沙.艾尔曼演奏的舒伯特小提琴曲《圣母颂》，从此痴迷上小提琴音乐。他22岁留学德国，跟随卡尔，克林格尔教授学习。8年后，他携夫人回到日本，与三个兄弟组建了铃木四重奏乐队，开始了音乐演出活动。不久，他又创立“才能教育研究会”，推广才能教育。1964年，铃木教授率领十多位年幼的学生赴美巡演，学生们“天才”般的表演引起举国轰动，“铃木教学法”也随之风靡欧美，并很快推广到世界各地，成为20世纪四大音乐教学法之一。截至1998年他逝世前，铃木教育协会已经惠及数十万学生，其中包括像西崎崇子这样的著名小提琴演奏家。据统计，全美进入各大音乐学院的学生中，有70%的人接受过铃木音乐教育。
铃木教学法不仅专门针对音乐教育，而且适用于其他教育领域。更为重要的是，铃木教授主张通过对儿童进行良好的早期音乐教育，培养个性优雅、才能卓越、全面发展的新一代青年，这引发了一场教育革命。《用爱浇灌》是铃木教授的代表作之一，他在书中回顾了自己职业生涯中很多饶有趣味的经历，以及发现才能教育方法的过程。纵观全书，铃木教授的主要观点如下:
1.才能并不是天生的。铃木教授所讲的才能，并不是一般意义上的“天才”，而是教育理论上所讲的一种“行为”，比如走路、跑步或者写字等。他认为人类惟一的天赋就是学习的本能、如果努力，人人都可以成为音乐家;如果父母注意到孩子的学习本能，为孩子提供一种理想环境，每个孩子都可以获得并发展出一系列非常突出的能力。从这个意义上讲，才能并不是天生的，人是“环境之子”。
2.实施母语教育法。铃木教授认为，音乐和语言一样，都是人与人沟通的手段。语言学习如此复杂，人人都可以学会，音乐也一样可以学好。他强调让孩子先听音乐，无论旋律多么简单，都要反复听其录音。听的方法也有讲究，不是全神贯注地听，而是在最放松、最自然的状态下听，让孩子在日常生活中，像听家人谈话那样听自己将要学习的音乐。通过潜移默化的影响，让孩子下意识地熟悉一首乐曲， 然后才在老师指导下凭借记忆演奏，完全不看乐谱，也不学习乐理。孩子演奏的时候，基本上就是以最自然的状态将脑海中的乐曲演奏出来，而不是学习乐曲本身，这往往能达到事半功倍的效果。这样的一个过程，非常接近于孩子学习母语的过程。
3.教育从零岁开始。铃木教授认为，学习愈早愈好，幼儿阶段影响深远。学习应该从孩子出生开始，而不是等到上学的那一天。
4.没有失败的教育。可以说，只有失败的教学或老师，没有失败的学生。
5.能力滋养能力。铃木教授认为，新能力是由旧能力累积发展而来的。 在小提琴教育中，他要求学生反复练习旧曲子，借此不断提升已有的技能，培养新的技能。
铃木教学法内容丰富、庞杂，核心却只有一点，那就是‘爱”。铃木教授认为，孩子的父母和老师要有善良的人格，进行“爱的教育”，着重孩子生命价值的开发。可以说，只要热爱孩子，就成功了一大半。现在看来，铃木教授的一些观点几近“常识”， 但是，正是这些看似平淡无奇、朴素平实的东西，揭示了人类教育的奥秘，蕴藏着无穷的智慧，值得我们细细体味。20世纪80年代以来，中国社会经历了前所未有的变革，也面临着前所未有的挑战。因而，拥有一颗博大的爱心显得弥足珍贵。这不仅有助于培养出真正意义的“神童”、“天才”，更能让我们都拥有一种宁静、健康、富足、快乐的生活。让我们一起努力，企盼更多的惊喜!
